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仙台銀行ビジネスクラブでは(株)インソース主催のセミナーをSBC会員特別価格でご案内します。 

社員の研修やスキルアップ等、幅広いコンテンツを是非ご利用下さい。 

■ セミナー会場 ／ インソース 東北支社セミナールーム 

           仙台市青葉区本町1-1-1 大樹生命仙台本町ビル16階 
 

■ 受講料    ／ SBC会員特別価格 通常価格の 半額（税込）にて受講できます 
 

■ 申込締切   ／ 各回開催日の2週間前 

2025/6～8月講座のご案内 

＜お申込み方法＞ 

● ＷＥＢ     ／ “仙台銀行ビジネスクラブ“ホームページより検索 

● ＱＲコード   ／   スマートフォンから右記のコードを読みとり、申込フォームにアクセスできます。 INSOURCE 

OPEN 

SEMINAR 



2025年度 仙台会場開催スケジュール  

2025年6月～8月 

申込 
ＮＯ 開催日 時間 ＜2025年6月＞研修名 管理職 中堅 若手 

受講料 

（定価:税込） 

SBC会員 
価格(税込) 

506-01 6/3(火) 10:00～16:45 仕事の任せ方研修～自分でやった方が早いを克服し、部下の成長を促す ● ●  30,500円 15,250円 

506-02 6/5(木) 10:00～16:45 リーダーシップ研修～仕事力とコミュニケーション力強化編 ●   30,500円 15,250円 

506-03 6/6(金) 10:00～16:45 仮説構築力向上研修～仕事の精度とスピードを高める思考法を身につける ● ●  30,500円 15,250円 

506-04 6/9(月) 10:00～16:45 生産性向上研修～仕事の見える化でムダなく成果につなげる  ●  30,500円 15,250円 

506-05 6/10(火) 10:00～16:45 クリティカルシンキング研修～本質を見抜く力を養う ● ● ● 26,400円 13,200円 

506-06 6/11(水) 10:00～16:45 段取り研修～管理職としての基本的マネジメントスキルを理解する ●   30,500円 15,250円 

506-07 6/12(木) 10:00～16:45 論理的で分かりやすい文書の書き方研修  ● ● 26,400円 13,200円 

506-08 6/13(金) 10:00～17:30 若手社員研修～主体性の発揮  ● ● 30,500円 15,250円 

506-09 6/16(月) 10:00～16:45 ロジカルシンキング研修 ● ● ● 26,400円 13,200円 

506-10 6/17(火) 10:00～16:45 コミュニケーション研修～相手目線で考え、良好な人間関係を築く  ● ● 26,400円 13,200円 

506-11 6/18(水) 10:00～17:30 管理職向け研修～マネージャーとしての課題を整理する ●   30,500円 15,250円 

506-12 6/19(木) 10:00～16:45 財務基礎研修～4つの分析手法から財務諸表を読みこなす ● ● ● 30,500円 15,250円 

506-13 6/24(火) 10:00～16:45 ４ＳＨＩＰ研修～視座を高め、組織的に活躍する４方向の意識と行動  ●  30,500円 15,250円 

506-14 6/25(水) 10:00～16:45 ティーチング研修～適切な業務指導の進め方 ● ●  26,400円 13,200円 

506-15 6/30(月) 10:00～16:45 （リーダー向け）財務研修～利益構造を理解し、成果につながる行動指標を考える ●   30,500円 15,250円 



各研修の詳細はこちらから 

  ご覧いただけます 

 ↓↓↓ 

 

申込 
ＮＯ 開催日 時間 ＜2025年7月＞研修名 管理職 中堅 若手 

受講料 

（定価:税込） 

SBC会員 
価格(税込) 

507-01 7/2(水) 10:00～16:45 次世代リーダー研修～安定力・思考力・指導力を身に付ける ●   30,500円 15,250円 

507-02 7/3(木) 10:00～16:45 ロジカルシンキング研修（実践編）～論理的思考による問題解決 ● ● ● 30,500円 15,250円 

507-03 7/4(金) 10:00～16:45 レジリエンス研修～しなやかにストレスと向き合い、回復力を身につける ● ● ● 26,400円 13,200円 

507-04 7/7(月) 10:00～16:45 分かりやすい説明の仕方研修～言いたいことを簡潔に伝える ● ● ● 26,400円 13,200円 

507-05 7/9(水) 10:00～16:45 部下とのコミュニケーション実践研修～多様化する部下への関わり方 ●   30,500円 15,250円 

507-06 7/10(木) 10:00～16:45 （若手向け）仕事の進め方研修～ＰＤＣＡを強化する   ● 26,400円 13,200円 

507-07 7/16(水) 10:00～17:30 新任係長研修～現場運営の実行力 ● ●  30,500円 15,250円 

507-08 7/17(木) 10:00～16:45 アサーティブコミュニケーション研修～自他尊重のスタンスで言いにくいことを伝える ● ● ● 26,400円 13,200円 

507-09 7/18(金) 10:00～16:45 問題解決研修～ビジネス上の問題を解決する ● ● ● 26,400円 13,200円 

507-10 7/22(火) 10:00～16:45 怒りのマネジメント研修～怒りの感情をコントロールし、部下指導を行う ● ●  30,500円 15,250円 

507-11 7/23(水) 10:00～16:45 （若手向け）ロジカルシンキング研修～情報を整理し、結論を導く   ● 26,400円 13,200円 

507-12 7/24(木) 10:00～16:45 中堅社員向けオーナーシップ研修～当事者意識をもって、周囲に働きかける存在になる  ●  26,400円 13,200円 

507-13 7/25(金) 10:00～16:45 リーダーシップ研修～仕事力とコミュニケーション力強化編 ●   30,500円 15,250円 

507-14 7/28(月) 10:00～17:30 組織のタイムマネジメント研修～管理職の立場から組織の効率化を目指す ●   30,500円 15,250円 

507-15 7/29(火) 10:00～16:45 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ応用編 ● ● ● 30,500円 15,250円 

507-16 7/30(水) 10:00～16:45 リーダーのためのアサーティブコミュニケーション研修 ● ●  30,500円 15,250円 

 

こちらのQRコードより 

お申込みいただけます 
      またはWEB  
 “インソース公開講座 仙台“検索 

                            

  『講座名』をクリック！！         

  詳細が確認できます。 



受講に際してのご注意 

・１講座あたり、４名様に満たない場合、実施しないことがございます 
 実施可否については、実施の1週間前までに確定のうえ、ご連絡となります 

・オンラインでの研修もご案内しております 

・開催確定後、受講票と請求書をメールにてお送りします 

・キャンセルについては、実施日の3営業日前の17時までにご連絡願います  

■セミナー会場 

 インソース 東北支社セミナールーム 

 仙台市青葉区本町1-1-1 大樹生命仙台本町ビル16階 MAP 

お問合せ先 仙台銀行ビジネスクラブ事務局 ☎022-225-8677 ／ sbc@mail.sendaibank.co.jp 

申込 
ＮＯ 開催日 時間 ＜2025年8月＞研修名 管理職 中堅 若手 

受講料 

（定価:税込） 

SBC会員 
価格(税込) 

508-01 8/1(金) 10:00～16:45 若手社員向けビジネスマインド強化研修～主体性、業務・役割の領域拡大、自分で考える   ● 26,400円 13,200円 

508-02 8/4(月) 10:00～16:45 交渉力向上研修～ネゴシエーションスキルを上達させる ● ● ● 26,400円 13,200円 

508-03 8/5(火) 10:00～16:45 評価者研修～公正な評価のポイントを学び、納得感のある評価を行う ●   30,500円 15,250円 

508-04 8/6(水) 10:00～17:30 若手社員研修～主体性の発揮  ● ● 30,500円 15,250円 

508-05 8/7(木) 10:00～16:45 メンタルヘルス研修～セルフケア ● ● ● 26,400円 13,200円 

508-06 8/13(水) 10:00～17:30 中堅社員研修～管理職を補佐し、部の成果を出す！  ●  30,500円 15,250円 

508-07 8/14(木) 10:00～16:45 はじめてのリーダーシップ研修～仕事力とコミュニケーション力強化編 ●   30,500円 15,250円 

508-08 8/18(月) 10:00～16:45 対人関係構築研修～円滑なコミュニケーションのためのスキルを習得する ● ● ● 26,400円 13,200円 

508-09 8/21(木) 10:00～16:45 （若手向け）コミュニケーション研修～デキる「ホウ・レン・ソウ」   ● 26,400円 13,200円 

508-10 8/22(金) 10:00～16:45 調整力発揮研修～多様な関係者を動かし、仕事を円滑化する ● ●  26,400円 13,200円 

508-11 8/26(火) 10:00～16:45 管理職向けハラスメント防止研修～上司力を発揮して、ハラスメントが起きない組織を作る ●   30,500円 15,250円 

508-12 8/27(水) 10:00～16:45 リーダーコミュニケーション研修～部下・後輩を動かし、成果へつなげる  ●  40,700円 20,350円 

508-13 8/28(木) 10:00～16:45 ラテラルシンキング研修～新たな発想を生み出す力を養う ● ● ● 26,400円 13,200円 


